
Hva skaper et 

førsteinntrykk?

1



side 2



side 3

1. Tilstedeværelsen i det første møtet

2. Kjemi

Dette fascinerer meg



side 4

• over 30 års erfaring som skribent 

• høyskolelektor

• forfatter av «Skriv for nettet – kort og godt» 
og «Skriv så det selger»

Norges eneste tekstdoktor
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Hvor fort?



side 7

Det viktigste først
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Ikke bra
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Hva tror du?



side 11

Åpent kroppsspråk



side 12

Pass på, kvinner



side 13

Hva skal du gjøre med hendene
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Er i farta …
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Tre nivåer



side 16

Å gi en kompliment



side 17

Holde noe varmt
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side 22

Takk for meg!


